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Unité Mobile d’Evaluation et 

de Soutien 

UMES 

POLE GUIDANCE INFANTILE 

 

Le Pôle Guidance Infantile est un établissement de 

santé de psychiatrie infanto-juvénile spécialisé 

dans la prise en charge des nourrissons, enfants et 

adolescents de 0 à 18 ans.   
 

Ses missions sont la prévention, le diagnostic et le 

soin en santé mentale.  

 

En fonction de l’intensité des troubles repérés et 

de son âge, l’enfant ou l’adolescent pourra être 

accueilli dans un Centre Médico-Psychologique 

(CMP), en Centre d’Accueil Thérapeutique à 

Temps Partiel (CATTP) ou en Hôpital de Jour (HJ).  

 

Nous disposons aussi de dispositifs réactifs pour 

adolescents (l’UMES, la ConsultAdo, l’Hôpital de 

Jour Réactif), d’un dispositif d’accueil, 

d’information et d’accompagnement pour les 

proches (parents, famille, famille d’accueil...) de 

jeunes âgés de 10 à 17 ans présentant des 

troubles psychiatriques émergents (CAPPS31), 

d’une unité d’évaluation des Troubles 

Envahissants du Développement (Eval TED), d’une 

unité de Coordination et d’Appui des Parcours 

Précoces en Autisme (CAPPA), ainsi que d’équipes 

de liaison en périnatalité au sein de trois cliniques 

toulousaines.   

LE POLE GUIDANCE INFANTILE 

 
COORDONNEES 

 

05.61.52.52.25 

 

umes.poleguidance@arseaa.org 

Horaires du secrétariat UMES : 

Mardi de 9h à 13h  

Jeudi de 9h à 13h  

Vendredi de 13h30 à 18h30  

 
Site de Saint Léon  

UMES 

10 rue Saint Léon 31400 TOULOUSE 

Pour y accéder rapidement via Google maps,  

Flashez le QR CODE : 

▪  Métro ligne B : 

Station St Michel – Marcel Langer 

▪  Bus Tisséo n° 12 

Arrêt St Michel 

10 rue Saint Léon 

31400 TOULOUSE 



POURQUOI SOLLICITER L’UMES ? 

 
Lorsqu’un tiers s’inquiète pour un adolescent en 

souffrance psychiatrique grave qui refuse le soin sur 

un lieu de consultation habituel.  

 

• Adolescents de 12 à 17 ans, nécessitant un 

soin psychiatrique sans pouvoir y accéder du 

fait de leurs troubles 

• Domiciliés sur le secteur 3 de psychiatrie 

infanto-juvénile de Haute-Garonne (en vert 

sur le plan) 

• Evaluation pédopsychiatrique 

pluriprofessionnelle du jeune dans son 

environnement  

• Evaluation médicale du jeune lorsque la 

gravité de son état le nécessite 
• Elaboration d’un projet de soin individualisé 

et orientation vers les structures adaptées si 

nécessaire 

• Mobilisation et soutien à la famille et aux 

partenaires autour de cette situation  

 

 

OFFRE DE SOINS  

 

 

• Evaluation de la demande dans les 15 jours  

• Entretiens médicaux, psychologiques, 

sociaux, infirmiers, éducatifs et familiaux 

• Visites à domicile et sur d’autres lieux 

fréquentés par le jeune 

• Entretien possible sur un lieu de soin proche 

du domicile 

• Mise en lien avec les partenaires 

 

 

 

 

 

 

  

       

       

  
POUR QUI ?  

 

QUI CONTACTER ? 

 

 

• Téléphone : 05.61.52.52.25 

 

• Horaires du secrétariat – standard de la filière 

adolescents : 

Du lundi au vendredi : de 9h30 à 12h30 et de 

13h30 à 17h30  

 

• Présence secrétariat spécifique UMES :  

Mardi de 9h à 13h 

Jeudi de 9h à 13h 

Vendredi de 13h30 à 18h30 

 

• Coordonnateur de la filière adolescents :  

Dr GICQUEL 

 

• Médecin de l’UMES :  Dr GLORIES 

MISSIONS  

 

 


